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Centre social Millandy

5 rue Georges-Millandy - 92360 Meudon-la-Forét
014107 94 79 / centre.social@mairie-meudon.fr

FAMILLES @ ENFANTS @ BEBES ® PARENTS



Le centre social Millandy soutient les parents dans leur role éducatif.
Cet accompagnement, a chaque age de la vie des enfants, s'adapte
aux besoins de chacun. Grace a des temps collectifs et individuels
d'‘échanges et d'‘écoutes, nous soutenons les parents dans leurs
préoccupations. Afin de privilégier le lien parents / enfants,

nous proposons également des actions festives entre familles.

Les activités sont avant tout I'occasion de vivre des moments de loisirs

partagés, accessibles a tous.

Avril

Pour les familles

Activités a partager pour petits et grands.

MON PETIT PARCOURS AVENTURE
ENTRE 18 MOIS ET 3 ANS

Mardi 1*" avril de 10h30 a 11h30

Parcours de motricité proposé aux enfants
etaleursparents pour samuser, grimper, sauter
et papoter au gré de leurs envies.

Avec Audrey, référente famille.

Gratuit. Surinscription.

JE FAIS AVEC PAPA !
A PARTIR DE 7 ANS

Samedi 5 avril de 15h & 16h

Vivez des moments privilégiés entre peres
etenfants. Résolutiond'énigmes et épreuves.
Venez relever les défis du Fort Boyard Aven-
tures de Vélizy. Votre force, adresse, équilibre
et réflexion feront de vous des gagnants !
Avec Audrey, référente famille.

11,40 € pour les enfants et 15 €

pour le parent.

LES ATELIERS DU MERCREDI
A PARTIR DE 4 ANS

Mercredi 9 avril de 10h a 12h

Atelier pour les gourmands ! Venez cuisiner
différentes recettes de cookies (cacahuétes,
chocolat blanc, et bien d'autres).

Avec Audrey, référente famille.

De 1,04 € a 6,42 € par enfant (*).

DE 1A 3 ANS |

Vendredi 11 avril de 10h30 a 11h30

Venez écouter des histoires pas comme
lesautres, ol les sens de vos tout-petits seront
éveillés a travers le godt et l'odorat.

Avec Véronique Marché, olfactothérapeute.
De 1,76 € 10,92 € par enfant (*).

(*) Les tarifs sont calculés en fonction du taux deffort,
merci de bien vouloir vous munir de votre dernier avis
d'imposition ou de votre grille du taux deffort.



Pour les enfants

Ateliers et activités de loisirs.

LES ATELIERS DU MERCREDI
A PARTIR DE 6 ANS

Mercredi 2 avril de 10h a 11h

Les balades-ateliers nature, au Hangar Y.
Tous en forme ! Découvrons le pourquoi et
le comment des mondes des griffes, poilus,
cornus.

Avec la Maison de la Nature et de [‘Arbre,

le Hangar Y et Marine, animatrice socio-
culturelle.

Gratuit. Sur inscription.

MON ATELIER A MOI !
A PARTIR DE 8 ANS

Samedi 5 avril de 9h30 a 12h

ou de 13h30 a 16h

Découvrez le métier de relieur et réalisez
votre propre carnetrelié alamaniere japonaise.
Avec l'association Parchemin et Marine,
animatrice socio-culturelle.

De 1,76 € & 10,92 € par enfant (¥).

Pour les parents

Soutien, groupe de parole et bien-étre.

Jeudi 3 avril de 10h a 12h

Moment dédié aux parents pour fabriquer
des outils de parentalité a mettre en pratique
a la maison, tout en partageant un café ou
un thé. Fabrication de bouteilles sensorielles
pour les enfants.

Avec Audrey, référente famille.

Gratuit. Surinscription.

Possibilité de venir avec son enfant.

Jeudi 10 avril de 20h30 a 22h30
Offrez-vous une parenthese pour partager
avec d'autres parents vos préoccupations
liges a la vie de famille. Vivre ensemble.
Abordezle sujet de la différence avec votre en-
fant pourluiapprendreacultiver cetterichesse.
(Prévoir une collation)

Avec Amel Cardin, psychologue et Audrey,
référente famille.

Gratuit. Sur inscription.




Pour les familles

Activités a partager pour petits et grands.

Mardi 6 mai de 10h a 11h

La ludotheque vous propose un atelier dédié
aux tout-petits ! Auprogramme : une sélection
de jeux adaptés aux plus jeunes, dés 18 mois
(se tenant debout), ainsi que des conseils et
réponses a toutes vos questions sur les jeux a
choisir en fonction de I'age, des compétences
et des envies de votre enfant.

Avec Virginie, ludothécaire espace
petite-enfance et enfance.

Gratuit. Sur inscription.

LES ATELIERS DU MERCREDI
A PARTIR DE 6 ANS

Mercredi 7 mai de 10h a 11h

Balades-ateliers nature, au Hangar Y. En plein
cceur : visite illustrée, contée, racontée de
I'intimité végétale.

Avec la Maison de la Nature et de I'Arbre,

le Hangar Y et Audrey, référente famille.
Gratuit. Sur inscription.

Samedi 17 mai de 11h a 12h

Les bébés apprennent et découvrent a travers
I'expérience. En sollicitant leur curiosité,
nous leur permettons de développer tous
leurs sens.

Avec Laure Barbier, auxiliaire de puériculture
et accompagnante périnatale.

De 1,76 € a 10,92 € par enfant (*).

Mardi 20 mai de 10h30 a 11h30

Parcours de motricité proposé aux enfants et
aleurs parents, pour s'amuser, grimper, sauter
et papoter au gré de leurs envies.

Avec Audrey, référente famille.

Gratuit. Sur inscription.

Vendredi 23 mai de 19h30 a 22h
Partagezun moment convivial en famille autour
des jeux vidéo ! Au programme : sessions
de jeu, échanges sur la bonne utilisation
desjeuxvideéo, le toutaccompagné d'un buffet.
Avec lassociation Metaleak et Audrey,
référente famille.

Gratuit. Sur inscription.

Pour les enfants

Ateliers et activités de loisirs.

LES ATELIERS DU MERCREDI
DE 8 A12 ANS

Mercredi 14 mai de 9h30 a 12h

Tu as I'ame créative ? Viens créer ton bouquet
defleursenperlesarepasser. Un cadeau parfait
a offrir ou a garder pour soi !

Avec Marine, animatrice socio-culturelle.

De 1,04 € a 6,42 € par enfant (*)

(*) Les tarifs sont calculés en fonction du taux deffort,
merci de bien vouloir vous munir de votre dernier avis
d'imposition ou de votre grille du taux deffort.



MON ATELIER A MOI !
A PARTIR DE 6 ANS

Samedi 24 mai de 14h a 16h

En attendant I'été, venez créer votre tableau
en sable coloré!

Avec Marine, animatrice socio-culturelle.

De 1,04 € a 6,42 € par enfant (*).

Gratuit sile parent participe ala pause-café
programmeée sur les mémes horaires.

Pour les parents

Soutien, groupe de parole et bien-étre.

Samedi 10 mai de 14h a 16h

Le centre social Millandy et I'’Avant Seine
s'associent pour proposer une rencontre en
petit comité, afin de permettre aux parents
d'échanger sur les richesses et les défis
du quotidien, autour de thématiques telles
que la famille, le couple et les enfants.
Rencontre proposée a I'Avant Seine.

Avec Amel Cardin, psychologue et Audrey,
reférente famille.

Gratuit. Surinscription.

Un atelier artistique est proposé pour

les enfants a partir de 5 ans, sur les mémes
horaires et gratuit.

Samedi 17 mai de 20h30 a 22h

Des sorties ou ateliers a vivre exclusivement
entre parents. Soirée ciné : Avec ou sans
enfants ? Comédie réalisée par Elsa Blayau.
Quand Pio et Anais annoncent leur mariage a
leurs amis, c'est clair : ce sera sans enfants.
Trois jours de féte en perspective ! Mais quand
leur bande de potes débarque avec les enfants,
pensant pouvoir les cacher aux mariés, les ca-
tastrophes vont (trés)vite arriver...

Avec Audrey, référente famille.

4 € par participant.

Mardi 20 mai de 20h a 22h

Découvrez un spectacle interactif pour
les parents ! Un frere et une sceur découvrent
une mystérieuse boite devant leur porte.
Cette « boite a maux » permet d'aborder
des themes qui impactent les enfants :
la notion d'appartenance a un groupe, la peur
détrerejeté, le harcelement...Cettereprésen-
tation est l'occasion déchanger sur les diffi-
cultés que rencontrent vos enfants.
Evénement organisé a l'école élémentaire
Camus-Pasteur.

Animé par la Compagnie Acaly,

la psychologue du CIDFF Hauts-de-Seine
Sud et les acteurs éducatifs de la ville.
Gratuit. Sur inscription.

Jeudi 22 mai de 20h30 a 22h30

Offrez-vous une parenthese pour partager
avec d'autres parentsvos préoccupationsliées
a la vie de famille. Les relations amoureuses
avec son enfant ouado. Trouvezles bons mots
pour échanger avec votre ado, répondre a
ses questions et transmettre votre expérience
(Prévoir une collation)

Avec Amel Cardin, psychologue et Audrey,
référente famille.

Gratuit. Sur inscription.

Samedi 24 mai de 14h a 16h

Rencontre en petit comité avec des experts de
la parentalité. Quand mon enfant devient ado.
Appréhendez ses changements de comporte-
ment et de relations (famille, fréquentations,
réseaux sociaux...).

Avec Valérie Calafat, médiatrice familiale

de MDV92 et Audrey, référente famille.
Gratuit. Sur inscription.

Un atelier artistique est proposé pour

les enfants a partir de 6 ans, sur les mémes
horaires et gratuit.



Juin

Pour les familles

Activités a partager pour petits et grands.

Mardi 3 juin de 10h30 a 11h30

Parcours de motricité proposé aux enfants et
aleurs parents, pour samuser, grimper, sauter
et papoter au gré de leurs envies.

Avec Audrey, référente famille.

Gratuit. Surinscription.

Vendredi 6 juin de 20h a 22h30

Le club astro de la Béta-Pi met a notre dis-
position son matériel et son expertise pour
observer la Lune sous toutes ses facettes !
Avant que la nuit tombe, un repas partagé
sera également proposeé.

Avec Marine, animatrice socio-culturelle

et Leila, responsable du centre social
Gratuit. Surinscription.

Samedi 14 juin de 13h a 17h

Sortie a la Grande Galerie de I'Evolution.
Découvrez de prés les animaux terrestres,
marins ou disparus. Une sortie parfaite pour
les aventuriers curieux !

Avec Audrey, référente famille.

3,10 € par participant. Sortie en car

LES ATELIERS DU MERCREDI
A PARTIR DE 3 ANS

Mercredi 18 juin de 14h &4 16h30

Venez patiner en famille et profiter de la frai-
cheur ala patinoire.

Avec Audrey, référente famille.

2,50 € par participant.

L'EVEIL DES BOUT'CHOUX
ENTRE 10 ET 36 MOIS

Jeudi 19 juin de 10h30 et 11h30

Atelier spécial féte de la musique.
Au programme : comptines musicales et
découverte des sons et des rythmes a tra-
vers des instruments de percussion adaptés
aux tout-petits.

Avec Laure Barbier, auxiliaire de puériculture
et accompagnante périnatale.

De 1,76 € 410,92 € par enfant (*).

Samedi 21juin de 13h a 20h

Profitez d'animations pour tous les ages :
ateliers manuels, structures gonflables et bien
d'autres surprises !

Avec léquipe du centre social.

Gratuit.

Pour les enfants

Ateliers et activités de loisirs.

LES ATELIERS DU MERCREDI

Mercredi 4 juin de 10h a 11h
Balades-ateliers nature, au Hangar Y.
Cagouilles : bavants, rampants, portant ou pas
leur «logement ». Leslimagons ? Une passion !
Avec la Maison de la Nature et de [Arbre,

le Hangar Y et Marine, animatrice socio-
culturelle.

Gratuit. Surinscription.

(*) Les tarifs sont calculés en fonction du taux deffort,
merci de bien vouloir vous munir de votre dernier avis
d'imposition ou de votre grille du taux deffort.



MON ATELIER A MOI !
A PARTIR DE 7 ANS

Samedi 14 juin de 13h a 17h

Sortie & la Grande Galerie de I'Evolution.
Découvrez de prés les animaux terrestres,
marins ou disparus. Une sortie parfaite pour
les aventuriers curieux !

Avec Marine, animatrice socio-culturelle.
3,10 € par enfant. Sortie en car.

Pour les parents

Soutien, groupe de parole et bien-étre.

Jeudi 5 juin de 20h a 22h

Un atelier qui allie sport et convivialité,
a partager exclusivement entre parents.
(Repas partagé en fin de séance)

Avec un éducateur sportif du service

des sports et Audrey, référente famille.
Gratuit. Sur inscription.

Jeudi 12 juin de 20h30 a 22h30

Offrez-vous une parenthese pour partager
avec d'autres parents vos préoccupations
liées a la vie de famille. Réflexions autour
des themes 2025-2026. Echangeons sur
le bilan de I'année et choisissons ensemble
les sujets de l'année prochaine autour
d'un repas convivial. (Prévoir une collation)
Avec Amel Cardin, psychologue et Audrey,
référente famille.

Gratuit. Sur inscription.




Centre social Millandy
5 rue Georges-Millandy 92360 Meudon-la-Forét
centre.social@mairie-meudon.fr

f Centresocial Millandy

Renseignements et inscriptions :
014107 94 82 - 01 41 07 94 84
du lundi au jeudi de 9h a 12h15 et de 13h30 a 17h30
Vendredi de 13h30 a 17h30

ENTRE SOCIAL

VENIR EN BUS
389 Arrét centre Millandy
289 Arrét Le Lac, Georges Pompidou ou Espace culturel Robert-Doisneau
Arrét Georges Pompidou

_ VENIR EN TRAM
Arrét Georges Millandy
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(Mars 2025)




